
 



Меню в день контроля 

 

Школа МБОУ  "Апазовская СОШ" Отд./кор
п 

1-4   День день 10 

          

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийност
ь 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гарнир 203 макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным 

183 66,76 222 6,64 8 31,78 

 напиток 382 какао с молоком 200  79 4,08 3,54 7,60 

 хлеб   хлеб пшеничный 30  70,5 2,28 0,24 14,76 

 мясные 
блюда 

ТТК тефтели куриные с гречневой крупой в 
сметанно-томатном соусе 

100  118,01 3,17 5,19 9,85 



 


